
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：一般社団法人 日本ケア・トランポリン協会 
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参加者の声   

 

 

 

 

 

 

𠮷川富美子さん（７７歳） 

 

 

 

 

 

伊田商店街内 

コミュニティスペース 

「リトロボココイタ」教室 

 

 

 

 

Q：何年目のご参加ですか？ 

A：2018年（平成 30年）からで今年で 8年目です。 

 

Q：参加のきっかけは？ 

A：病気をして家に閉じこもってばかりだったので軽い

運動を始めたいと思い、田川市の保健センターに問い合

わせたのがきっかけです。 

 

Q：どんな変化がありましたか？ 

A：実は、3年前に心臓のペースメーカーの植込み手術

を受けたのですが主治医の後押しもあり、現在もトラン

ポリンを続けています。今ではふくらはぎの筋肉もつい

て軽い体操や散歩も楽しめる様になりました！ 

 

Q：どんな点が楽しいですか？ 

A： 運動、脳トレ、先生のご指導全部ですね。また、 

なんといっても週に一回、参加者同士で和気あいあいと

顔をあわせてお話しすることですね！ 

 

Q：体力がついた実感はありますか？ 

A：はい、トランポリンを始めるまでは腰痛やひざの痛

みがあったのですが、今では体力がついて、痛みが無く

なりました！ 

 

 

Q：最後に一言どうぞ 

A：大好きな今の教室のメンバーと丁寧に指導してくだ

さる先生と一緒に、これからもずっとトランポリンを楽

しく続けていきたいと思っています！ 

 

田川市の伊田商店街でトランポリン⁉ 

 

今号の参加者の声（VOICE）では田川市在住

の𠮷川さんのお声をお届けします。 


